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Urmare adresei dumneavoastra nr. 8605/13.05.2020, inregistratd la Cabinet Ministru cu nr.
NT 1432 E/13.05.2020, redirijatd de cétre Ministerul Sanététi - Directia Control si integritate prin
adresa nr. DCI 235/(2)/22.06.2020 si inregistrata la Directia de Sanatate Publica a Judetului Bacau
cu nr. 18464/22.06.2020, cu referire la Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrici
Darmanesti din judetul Bacdu, v comunicam:

» Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatricd Darmanesti este autorizat sanitar
ca unitate socio-medicald (Autorizatie Sanitard de Functionare nr. 365/27.04.2010), avand asigurata
asistenta medicald prin medic Sef Centru, doi madici de familie care au contract cu Centru si un
medic psihiatru;

» in urma aparitiei focarului de colectivitate COVID-19 la nivelul Centrului de Recuperare si
Reabilitare NeuropsihiatricA Darmanesti, Compartimentul Supraveghere si Control Boli
Transmisibile din cadrul Directiei de Sanatate Publicd a Judetului Bacdu a efectuat ancheta
epidemiologic3 in cauz&, prezentand urméatoarele concluzii (la data de 24.05.2020):

- focar COVID-19 de colectivitate (focar cu 107 cazur), cu debut in comunitate (cu
probabilitate mare pentru primul caz), evolutie ulterioaréd in Centru gi extindere in familii: 55 cazuri la
beneficiari (7 cazuri simptomatice + 49 cazuri asimptomatice), 50 cazuri la personal (25 cazun
simptomatice + 25 asimptomatice) si 2 cazuri simptomatice — extindere in familie;

- au fost testate 92 persoane in 03.05.2020 (62 beneficiari i 30 personal = % personal) i 8
cadre din personal in 10.05.2020;

- personalul validat pozitiv este personalul din tura testaté (¥ personal), asimptomatic initial,
parte devenit simptomatic ulterior + personal simptomatic din tura anterioard;

- in 11.05.2020 au fost testate 16 persoane, toate aceste persoane aparfin turei anterioare
(ca i cele céarora li s-a recoltat in 10.05.2020);

- in 16.05.2020 au fost testati beneficiarii pozitivi in data de 03.05.2020 (si din cei 41 pozitivi
asimptomatici 23 au fost pozitivi 17 au fost negativi i un rezultat a fost neconcludent), au fost
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testati 6 dintre beneficiatii negativi in 03.05.2020 $i 2 au fost pozitivi, au fost testafi 6 cadre din
personalul pozitiv in 03.05.2020 si toti au fost pozitivi, au fost testate 8 cadre din personalul negativ
anterior si 4 au fost depistati pozitiv, in concluzie, au fost depistate incéd 6 persoane asimptomatice
pozitive (2 beneficiari gi 4 personal), toti negativi la testarea din 03.05.2020;

- recoltarea probei 2 la persoanele carantinate (personal + pacienti) in 16.05.2020 de cétre
echipele Directiei de Sanéatate Publicd a Judetului Bacau,

- in 19.05.2020 s-a recoitat probd pentru testarea beneficiarului cu rezultat neconcludent in
16.05.2020;

- In 20.05.2020 au fost testate toate persoanele din Centru care au avut rezultat negativ la
testarile anterioare (16 beneficiari pozitivi In 03.05.2020 si negativi In 16.05.2020, 16 beneficiari
negativi n 03.05.2020 gi 11 personal din ¥ de personal necarantinata, aflatéd la domiciliu) gi 2 teste
la 2 beneficiari cu cdte doud probe negative anterior; in urma testarilor au fost depistate incd 5
cazuri noi, doud la beneficiari gi trei la personal;

- in 21.05.2020 (impreund cu Pregedintele Consiliului Judetean Bacdu gi reprezentantii
Direcfiei Generale de Asistentd Sociald) s-a stabilit mutarea temporaré intr-un alt centru (cladire
distincts) cu acelasi profil al beneficiarilor cu doud teste negative, a externatilor beneficiari vindecali
intr-o locafie indemnd, internarea beneficiarilor i personalului asimptomatic In vederea efectudrii
curdieniei §i dezinfectiei in centru; ulterior personalul gi beneficiarii negativi se vor reintoarce, mai
putin personalul carantinat la acest moment care va intra in autoizolare impreunéd cu familia in baza
statutului de contact cazuri confirmate;

Testarea beneficiarilor si a personalului din C.R.R.N. Darmanesti s-a efectuat in
conformitate cu Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus
(COVID-19) elaborat3 si actualizata de catre Institutul National de Sanatate Publicé.

> Directia de Sanitate Publicd a Judetului Bacdu, pe toatd perioada manifestarii
focarului COVID-19, a tinut legatura cu reprezentantii Centrului pentru a identifica si
solutiona toate problemele legate de acordarea asistentei medicale gi desfiagurarea activitatii
specifice la nivelul unititii, dupa cum urmeaza:

# prin adresele nr. 12467/03.05.2020 si nr. 12734/05.05.2020, C.R.R.N. Darmanesti a fost
informat privind respectarea masurilor ce se impun n contextul aparitiei focarului de COVID-19 la
nivelul unitatii, respectiv:

- purtarea mijloacelor individuale de protectie a nasului §i a gurii, atat de catre beneficiari cat

si de cétre angajatii centrului;

- purtarea echipamentului de protectie individual corespunzétor de cétre personalul medical

si auxiliar de ingrijire;

- luarea tuturor mdsurilor pentru a putea fi asiguraté distanta de siguranta intre angajati pe

timpul desfégsurdrii activitatilor specifice precum gi plasarea in camera a beneficiarilor in aga

fel incét sd se pastreze, pe cét posibil, distantarea fizicé intre acestia;

- se va evita formarea de grupuri de persoane (personal sau beneficiari) in adundn tip:

sedintd, servirea mesei, intélnirea in vestiare, efc.;
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- se vor intensifica operatiunile de curatenie si dezinfecfie (solutii pe bazd de alcool sau clor)

a suprafetelor frecvent atinse (ménere, intrerupétoare, elc.), cat si la nivelul spatilor de

lucru, a saloanelor si a spatiilor comune (vestiar, grup sanitar, etc.),

- dezinfectia curentd se va realiza cu produse biocide avizate de Ministerul Sdnatatii si care

548 dispund de acte de plasare pe piata;

- ventilarea corespunzatoare a tuturor spatiilor;

- in cazul aparitiei simptomatologiei caracteristicd COVID-19 se va contacta numdrul unic de

urgentd 112

- carantinarea beneficiarilor pozitivi si a personalului cu rezultat pozitiv (toti asimptomatici)
timp de 14 zile incepand cu data de 06.05.2020 (05.05.2020 a fost data de extragere a
beneficiarilor negativi din centru),

- plasarea beneficiarilor negativi Ia recoltarea din 03.05.2020 intr-un spatiu distinct (folosit
anterior pentru biroun);

- plasarea in izolare la domiciliu a membrilor de familie ai personalului depistat pozitiv pana
la implinirea a 14 zile de la reluarea turei acestora (pana in 09.05.2020);

- respectarea cu strictete a mésurilor de curdfenie i dezinfectie, a aensirii pentru toate
spaliile din Centru;

¢ izolarea beneficiarilor confirmati pozitiv de beneficiarii care au iesit negativ la test.
Modalitatea de izolare a fost propusa de reprezentantii unitatii socio-medicale (saloane diferite, n
spatiu desemnat, asigurarea hranei pentru beneficiarii testati negativ in saloane, pentru a nu avea
acces la sala de mese unde se asigura hrana pentru beneficiarii testati pozitivi);

+ raportat la personalul medical - cel testat pozitiv initial a fost cazat separat de personalul
negativ; spatiile de cazare au fost propuse de reprezentantii unitati;

+ propunerile privind izolarea beneficiarilor si a personalului angajat au fost verificate de
citre reprezentantii Serviciului de Control in S&n#tate Publicad din cadrul Directiei de Sanatate
Publica a Judetului Bacau,

+ a identificat medic din specialitatea Pneumoftiziologie, pentru a sprijini activitatea
medicala la nivelul Centrului (au fost consultati de un pneumolog si s-a decis internarea unui
membru al personalului); acesta a efectuat consultatii medicale pentru toate persoanele aflate in
Centru precum si alte servicii medicale (pulsoximetrie-determinarea saturatiei de oxigen, pulsul,
maésurarea temperaturii, anamnezé)

Rezulatele evaluani medicului de specialitate au fost urmétoarele:

o la data vizitei de evaluare, in centru existau un numdr de 43 beneficiari cu testul
COVID pozitiv, 3 beneficiari negativi i 20 din cadrul personalului medical cu testul
COVID pozitiv;

» evaluarea beneficiarilor infectati COVID:

o 39 persoane asimptomatice

o un beneficiar cu astm brongsic cronic, aflat sub tratament, dar cu
simptomatologie specifica afectiunii

o 3 beneficiari cu tuse prezentd, din care unul cu Diabet zaharat asociat
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o evaluarea beneficiarilor negativi:
o Toti cei trei beneficiari COVID negativi asimptomatici
s evaluarea personalului infectat COVID:
o 6 persoane asimptomatice
o Restuf de 14 persoane cu diverse simptome specifice de boald: febra sau
subfebrilitate, tuse, cefalee, durere toracica, mialgie, astenie, disfonie,
disfagie, anosmie.

Recomanddrile generale de evaluare aie medicului de specialitate, pentru monitorizarea
beneficiarilor si personalului, atét pentru cei infectati cat si pentru cei cu test COVID negativ:

1. Recomandarea de evaluare pentru internare pentru 4 persoane infectate COVID din
réndul personalului medical;

A fost readaptat tratamentul specific pentru pacientul cu Astm bronsic;

3. lzolarea in spatii distincte sau pe circuite distincte, férd comunicare intre ele, a
persoanelor infectate de cele neinfectate si neintersectarea pe circuitul cu beneficiari
neinfactati a personalului cu infectie prezenta,

4. Purtarea echipamentului de protectie in permanenta si respectarea strictd a regulilor
de igiend si a circuitelor functionale;

5. Monitorizarea zilnicd a temperaturii si a simptomatologiei;:

6. Intocmirea de cétre un medic infectionist a unui plan de monitorizare a centrului, cu
planificarea testéarilor pentru persoanele aflate in centru;

7. La aparitia sau exacerbarea febrei, tusei, altor simptome neexplicabile, se va solicita
examen medical specific din cadrul sectiei de boli infectioase.

¢ a identificat medic din speclalitatea Boli Infectioase, pentru a sprijini activitatea
medicala la nivelul Centrului (pe /4ngd personalul asimptomatic pozitiv al unitétii, inclusiv medic
asimptomatic pozitiv angajat al Centrului); testanle ulterioare ale pozitivilor asimptomatici
(beneficiari + personal} vor fi efectuate functie de recomandarile medicului infectionist.

Privind evaluarea stérii de sdnéatate a persoanelor din Centrul de Recuperare si Reabilitare
Neuropsihiatricd Darméanesti, medicul din specialitatea Boli Infectioase a stabilit urmatoruf plan de
monitorizare a acestora, respectiv:

e beneficiani confirmati PCR SARS-COV-2: 39 persoane asimptomatice monitorizate din
punc de vedere al starii generale:

- temperatura gi saturatie in O, - zilnic;

- testare Rt PCR SARS-COV-2, in zilele 13-14 de la data primului PCR, avénd in vedere cé
pacientii nu pot fi izolati sau separati,

- retestare Rt PCR SARS-COV-2 in situatia in care unul dintre pacientii confirmati
asimptomatici prezintd alterarea starii generale manifestata prin febra, dispnee, tahicardie sau alte
fenomene cu debut brusc.

e pacientii pozitivi cu comorbiditai, respectiv Astm brongic si Diabet zaharat, monitorizati din
punct de vedere al: temperaturii, saturatiei in O, valori ale glicemiei dimineala si seara, pentru

prevenirea complicatiilor.
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e evaluarea celor 3 beneficiari negativi:

- repetarea imediatd a celui de al doilea RT PCR SARS COV 2 daca acestia sunt
asimptomatici i izolarea acestora in spatii distincte cu circuite separate.

e evaluarea personalului confirnat SARS-COV-2:

- cele 6 persoane asimptormatice monitorizate din punc de vedere al Sstarii generale:
temperaturd, saturatie in Oy,

- retestare in caz de alterare bruscéa a stérii generale (febra, dispnee, tahicardie sau orice
simptomatologie cu debut brusc),

- repetarea testarii RT PCR in ziua 13-14 de la prima testare, avand in vedere cd acestia nu
sunt izolati sau separati individual.

e evaluarea personalului confirmat SARS-COV-2 simptomatic:

- monitorizarea stani generale: temperaturd, saturatie in Oy,

- retestarea la sférsitul tratamentului (7,10 sau 14 zile - durata tramentului), in functie de
forma incadrarii, cu obtinerea a doua teste negative RT PCR SARS-COV-2.

Planul de monitorizere stabilit de medicul de specialitate a fost valabil pentru toate
cateqgoriile de pacienti la: orice manifestare de agravare a starii generale, ascensiune termicd
marcata neresponsiva la administrarea de antitermice, aparitia bruscd de insuficientd respiratorie,
deteriorare neurologicd, minifastari digestive sau cutanate ce necesitéd reevaluarea medicald in

vederea interndrii acestora.

In 23.05.2020 intreg personalul si toti beneficiarii testati pozitiv, asimptomatici, care mai erau
prezenti in Centru au fost internati gi astfel, masura carantindrii instituitd in 05.05.2020 pentru
beneficiari si personal si-a pierdut valabilitatea.

In 24.05.2020 s-au desfisurat actiuni de curdtenie si dezinfectie la nivelul tuturor spatiilor
din Centru; dupa aerisire, personalul $i beneficiarii testafi negativ urmand fi readusi in Centru, iar pe
parcursul externarii celor testafi pozitiv gi acegtia s& revind in Centru.
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